
 

LA FRESQUE DU COVID 
 
➔​ Comment se transmet le COVID ? 
➔​ Quels sont les effets du COVID sur ma santé ? 
➔​ Quels sont les moyens de réduire les risques face au COVID pour soi et pour les 

autres ? 
➔​ Comment parler du COVID autour de soi ? 
➔​ Quels sont les liens entre les luttes contre le COVID et les autres luttes 

(antiracistes, féministes, antivalidistes, LGBTQIA+, etc.) ? 
 
Si vous vous êtes déjà posé une de ces questions, la fresque du COVID est faite pour 
vous ! 
 
Comprendre et agir autour des enjeux de la 
pandémie de COVID 
 
La fresque du COVID est un atelier d’éducation populaire qui invite les participantEs à 
réfléchir et échanger autour de la pandémie de COVID toujours en cours, ses enjeux, ses 
conséquences au niveau individuel et collectif, et les différents moyens d’agir. 

Dans un cadre ludique et collaboratif, cet atelier s'appuie sur les connaissances 
scientifiques les plus récentes pour permettre à chacun·e de s'approprier les défis liés à la 
pandémie. À travers des échanges structurés, les participant·e·s explorent notamment les 
mécanismes du COVID & du COVID long, ainsi que les stratégies disponibles pour s’en 
protéger. 

Cet atelier s’adresse à tout le monde, individus comme organisations, et ne nécessite pas 
de connaissances préalables sur le sujet ! 

Déroulé de l’atelier 

●​ Durée : 3 heures avec des pauses prévues 
●​ Nombre de participantEs : 4 à 6 personnes avec 2 animateurices. 
●​ Temps forts :  

○​ Réflexion 
○​ Émotions 
○​ Passage à l’action 

 
Accessibilité 

L’atelier se déroule en autodéfense sanitaire : 
●​ Le port du masque FFP2 est obligatoire. Différents modèles de masques FFP2 

seront à votre disposition. 
●​ Un purificateur d’air sera installé sur place et les fenêtres ouvertes. 
●​ Merci de ne pas venir si vous avez des symptômes, même légers. 

 
Le lieu est accessible PMR. 

fresqueducovid.org - contact@fresqueducovid.org 

http://fresqueducovid.org
mailto:contact@fresqueducovid.org


 

Qui est derrière la fresque du COVID ? 

La fresque du COVID est portée par l’association Winslow Santé Publique, composée de 
personnes vivant avec le COVID Long, de personnes handicapées et/ou malades 
chroniques, et de personnes concernées par la pandémie. 
 
Nous luttons contre l’invisibilisation de l’épidémie de COVID et de ses conséquences 
délétères sur la santé publique. Nous exigeons des mesures collectives de réduction des 
risques face au COVID, à la hauteur de l’urgence et de la gravité de la situation. Nous 
défendons les droits de toutes les personnes impactées par le virus du COVID. Nous nous 
battons pour que soient trouvés le plus rapidement possible des traitements préventifs et 
curatifs contre le COVID Long. 

 
Prix de l’atelier 

La participation à un atelier fresque du COVID est gratuite. Vous pourrez si vous le 
souhaitez faire un don libre à Winslow Santé Publique à la fin de l’atelier. 
 

fresqueducovid.org - contact@fresqueducovid.org 
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